
  

647510 BAH5DthC190x Seat No :__________ 
B.A.(HS) Semester - 5 (Remedial) (CBCS) Examination  

March/April-2026 (NEW COURSE) 
Diet Therapy(Core)  

Time: 2:00 Hours                                                                                                                                  Marks:50 
Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 

પ્રશ્ન-૧ ડાયેટ થેરાપી એટલે શ ું? ડાયેટ થેરાપીન ું મહત્વ સમજાવો.  

અથવા 

(૧૫) 

પ્રશ્ન-૧ હ્રદયરોગ એટલે શ ું? હ્રદય રોગ થવાના કારણો જણાવો.   

પ્રશ્ન-૨ ડાયાબિટીસ એટલે શ ું? ડાયાબિટીસ થવાના કારણો જણાવો.  

અથવા 

(૧૫) 

પ્રશ્ન-૨ બલક્વવડ ડાયેટ વવશે સમજાવો.  

પ્રશ્ન-૩ ડાયેટ મોડીફીકેશનના હતે  ઓ સમજાવો. 

અથવા 

(૧૫) 

પ્રશ્ન-૩ નસસ અને ડાયટેશનની ભવૂમકા જણાવો.  

પ્રશ્ન-૪ ટૂુંકનોંધ લખો. (કોઈપણ એક)  
1) પેપ્ટીક અલ્સરના દદી માટે આહાર. 
2) સોફ્ટ ડાયેટ વવશે સમજાવો. 

(૦૫) 

 

ENGLISH VERSION 

Que.1 What is diet therapy? Explain the importance of diet therapy.  
OR 

(15) 

Que.1 What is heart disease? Explain the causes of heart disease.  
Que.2 What is diabetes, Explain its causes of diabetes.  

OR 
(15) 

Que.2 Explain about liquid diet.   
Que.3 Explain the objectives of diet modification. 

OR 
(15) 

Que.3 Explain the role of Nurse and dietitian.  
Que.4 Write a short note. (Any one)                                                     

1) Diet for peptic ulcer patient. 
2) Explain about Soft diet. 

(05) 
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